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יִת אוכלֶ שׁלֶ ב
שרינה

דגים

חמין

חריימה לוקוס חריף של סבתא

חמין מרוקאי טבעוניחמין אריסה (חיטה) של סבתא עם בשר אוסובוקו 
חומוס שעועית אורז חיטה בטטה תפו"א וגזר

קובה חמוסטה
במילוי בשר סיסקה במרק חמצמץ קישואים מנגולד וחומוס 

קובה סלק
במילוי בשר במרק סלק חמוץ מתוק

קובה בורגול סורית
מטוגן עם בשר ושקדים

קובה חמו
בורגול גדול במילוי בשר ושקדים (מטוגן/מבושל)

קובה דלעת
במילוי בשר ברוטב חמצמץ עם דלעת 

קובה פטטה תפו״א 
במילוי בשר 

קובה ברוז (אורז)
גדול במילוי בשר (מבושל/מטוגן)

פילה טונה ברוטב פלפלים ולימון

חמין מרוקאי
חמין לובייהחומוס שעועית חיטה בשר אוסובוקו תפו"א בטטה ואורז

עם עם קוקלות וגידים של סבתא

350

190170

170

170

170

170

170

170

170

190

210
230

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות
סיר משפחתי כ- 6 מנות

20 קובות

20 קובות

15 קובות

12 קובות

12 קובות

15 קובות

12 קובות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

₪

₪
₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

קובות של סביחה

הקציצות של סבתא מדג לבן בחריימה

חמין גו'לנט גריסי פנינה תפו"א ובשר אוסובוקו 

190

190

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

₪

₪

מושט / בקלה / סול מטוגן

160 ₪מגש משפחתי כ- 6 מנות

חריימה בורי חריף של סבתא

230 ₪סיר משפחתי כ- 6 מנות

סלמון ברוטב/צלוי 

250 ₪סיר משפחתי כ- 6 מנות

ביציי דגים ברוטב מרוקאי חריף

230 ₪סיר כ- 6 מנות



ממולאים

מרקים

ארטישוק ממולא בשר בקר ברוטב לימון מיוחד

מפרום חצילים במילוי בשר

מפרום שופלור )כרובית( במילוי בשר

הכרוב הממולא של סבתא עם אורז ובשר 

מפרום של סבתא תפו"א ובשר

פלפל ממולא בשר ואורז

מאפה בשר של סבתא

יפראק עלי גפן

סמבוסק חומוס עירקי גדול

פריקסה של סבתא מיוחד גדול

בריק של סבתא עלי סיגר ממולא תפו"א

בנט'ז של סבתא
קציצת תפו"א במילוי בשר בקר או עוף

170

180

180

170

170

170

170

180

180

170

160

180

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

2 רולדות

30 רולדות

15 יח׳ (טבעוני) 

20 יח׳ (בינוני) 

יח׳ 15

סיר משפחתי כ- 6 מנות 12-13 יח׳

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

כריך שניצל בלחם פרנה ביתי
עם מרמומה חצילים ופלפל חריף

כריך קציצות ירק צמחוני בלחם פרנה
עם מרמומה חצילים ופלפל חריף

כריך קציצות ירק צמחוני בלחם פרנה ביתי
עם מרמומה חצילים ופלפל חריף

270

180

180

6 יח׳

6 יח׳

6 יח׳

₪

₪

₪

מרק חרירה מרוקאי עשיר (צמחוני(מרק עדשים עשיר

מרק אפונה קטיפתימרק מינסטרונה עשיר

מרק שעועית עם בשר ומנגולד אדום חריף מיוחדמרק עוף וירקות עשיר

מרק פטריות ובצל עשיר מרק עדשים אדומות ועגבניות

מרק רגל תימני

140140

140140

140180

140140

190

סיר משפחתי כ- 6 מנותסיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנותסיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנותסיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנותסיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

₪₪

₪₪

₪₪

₪₪

₪



תוספות

במיה ברוטב

תבשיל פריקה וירקות שורש

פיטריות ארטישוק וסלרי ברוטב חמצמץ 

אורז לבן

נודלס וירקות מוקפצים אסייתי

תבשיל כרוב אלג'יראי

חמסת תבשיל חומוס ופלפלים חריף

קינואה וירקות שורש

אנטיפסטי עשיר

אורז קיצ'רי אדום עירקי

אורז בחש בוכרי

שעועית ירוקה מוקפצת בסגנון אסייתי

בורגול פלפלים וחומוס טורקי

אפונה וסלרי

אורז מג'דרה

רטטוי ירקות עשיר בעגבניות וטימין

פולים ברוטב מרוקאי חריף

מקרונה בסלסה ספגטי ברוטב של סבתא

תבשיל זיתים מעורבים מרוקאי מיוחד

תפו"א צלוי בתיבול מיוחד

אורז אושפלו בוכרי עם בשר

50

60

60

45

55

50

55

55

70

50

50

55

55

50

50

55

50

50

70

55

170

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

1 ק״ג

כ- 6 מנות

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

טבעוני
גלילת חצילים במילוי כרובית עדשים

שחורות בטחינה וירוקים

מוקפץ אסייתי נתחי סויה וירקות מוקפצים

פלפלונים ממולאים באורז/קינואה וירקות

תבשיל טופו פלפלים ושעועית ירוקה
ברוטב אדום חריף

קציצות ברוטב חריימה

קציצות עדשים ופיטריות צלויות

שווארמה פורטבלו כרובית ובצל

תבשיל טופו ובמיה ברוטב

קובה סלק במילוי קרישה עדשים ופיטריות

תבשיל קציצות חומוס ברוטב לימון
מנגולד וכרישה

150

170

160
170 170

160

170

170

170

160

מגש משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות
סיר משפחתי כ- 6 מנות

מגש משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי 25 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות

₪

₪

₪

₪
₪

₪

₪

₪

₪

₪



סלטים מבית סבתא שרינה

סלט מטבוחה מרוקאית

סלט סלק אדום (ברבא)

סלט פיטריות מוקפצות אסייתי

סלט פיטריות מוקפצות אסייתי

סלט בטטה שקדים ובצל ירוק מתקתק 

סלט חצילים בעריסה ולימון

סלט טחינה ירוקה

סלט ז'עלוק חצילים ופלפלים שרופים על האש

סלט ביצים ובצל ירוק

סלט ארטישוק בעריסה ולימון

סלט ארטישוק בעריסה ולימון

סלט מסייר חמוצים של סבתא

סלט דלעת טירשי

סלט תפו"א במיונז

סלט תפו"א במיונז

סלט ז'עלוק פלפלים שרופים על האש

סלט משוויה פלפלים ועגבניות שרופים על האש

סלט גזר חמוץ חריף

סלט עליי מנגולד לימון ועריסה

סלט עליי מנגולד לימון ועריסה

סלט לפת בעריסה ולימון

סלט גזר מרוקאי

סלט כרוב סגול במיונז

סלט חצילים במיונז

סלט ביצים ואבוקדו

סלט סחוג ירוק

סלט סחוג ירוק

סלט חצילים תאילנדי חריף

25

20

25

25

20

20

22

22

25

22

22

20

20

22

22

22

22

20

22

22

20

20

20

20

20

22

22

20

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

270 ג׳

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪



קוסקוס ותבשילים

תבשילים (טבחות)

קוסקוס טוניסאי משפחתי ומרק אדום עשיר
בשלל ירקות עוף כפיתות (קציצות עוף וירק) סולת

וסלטים צ׳רשי מסייר ומרמומה

קוסקוס עם בשר ראש
חומוס ופלפלים מרוקאי משפחתי עם סלטים 

מטבוחה וחמוצים

קוסקוס עם כמוניה משפחתי
תבשיל עשיר של שעועית בשר צלעות קוקלות ותפו״א

בכמון וסלטים ט׳ירשי מסייר ומרמומה

קוסקוס טוניסאי משפחתי עם בשר צלעות 
ושלל ירקות כפיתות קציצות עוף וירק וסלטים 

מרמומה ט׳ירשי ומסייר 

קוסקוס עם בקיילה משפחתי תבשיל עשיר
שעועית מנגולד בשר צלעות קוקלות תפו״א וסלטים

טירשי מסייר ומרמומה

קוסקוס טוניסאי משפחתי עם פילה דג לבן 
וירקות ברוטב וסלטים ט׳ירשי מסייר ומרמומה 

קוסקוס מרוקאי צהוב משפחתי 
עם שלל ירקות עוף וסלטים מטבוחה וחמוצים

קוסקוס טבעוני עם מרק צהוב או אדום 
שלל ירקות חומוס קציצות ירק וסלטים מרמומה

מסייר וט׳ירשי

270290

270270

270270

270270

כ-6-7 מנותכ-6-7 מנות

כ-6-7 מנות
כ-6-7 מנות

כ-6-7 מנות
כ-6-7 מנות

כ-6-7 מנותכ-6-7 מנות

₪₪

₪
₪

₪
₪

₪₪

תבשיל בשר ראש עם פלפלים וחומוס 

תבשיל לשון ברוטב כרישה ופיטריות תבשיל צוואר כבש עשיר בריבת 
בצל וערמונים

תבשיל צלי בקר נימוח בציר בקר יין ופיטריות

תבשיל גידים וראות מיוחד של פעם

תבשיל סופריטו בשר בקר נימוח ותפו״א
בנוסח ספרדי

תבשיל חורשט סבזי
עשיר של בשר ירק ולובייה חמצמץ 

קציצות בקר נימוחות של סבתא ברוטב
אדום פיקנטי 

תבשיל עשיר של בשר בקר ובמיה
ברוטב אדום

תבשיל אוסובוקו וירקות שורש בבישול ארוך 

טבחה בקיילה עם מנגולד שועיעית בשר
נימוח קוקלות ותפו״א 

תבשיל מוח ופלפלים בסגנון מרוקאי

טבחה כמוניה לוביה שעועית עם
בשר קוקלות ותפו״א ברוטב אדום

290

240
280

270

250

240

250

180

250

250

190

390

390

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

תוספת קוסקוס 70₪

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

סיר משפחתי כ- 6 מנות 

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪
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עוף

תבשיל שוקיי עוף ובטטה קסבייה של סבתא

הזמנות ליום שישי מתקבלות כל רביעי עד 19:00

כרעיים בשום דבש ותפוזים

כרעיים צלויות בתיבול מזרחי

מוקפץ תאילנדי נתחי עוף וירקות
חמוץ מתוק

עוף ממולא באורז בשר שקדים
וירוקים בתיבול מיוחד

סופריטו- תבשיל עוף ותפוא בסגנון ספרדי

שניצל עוף מיוחד

שניצלונים KF קרנצ׳ים

תבשיל קציצות חזה עוף ואפונה של סבתא

תבשיל שוקיי עוף וזיתים מרוקאי

ערוק קציצות עוף וירק של סביחה
(אפשר צמחוני ללא עוף(

תבשיל שוקיי עוף עם במיה של סבתא

כפיתות טוניסאיות של סבתא שרינה
קציצות עוף וירק

180180

170

170

180

130

180

120

₪₪

₪

₪

₪

₪

₪

₪

6 יח׳סיר משפחתי כ- 6 מנות

6 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

20 יח׳

סיר משפחתי כ- 6 מנות

20 כפיתות

170

170

170

180

170

₪

₪

₪

₪

₪

סיר משפחתי כ- 6 מנות

משפחתי כ- 6 מנות

סיר משפחתי כ- 6 מנות

15 יח׳

1.2 ק״ג
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